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1. Uvod

Plostica postel'na trapi 'udstvo uz od davnych ¢ias a povazuje sa za vel'mi vyznamného
Skodcu. Pravdepodobne pochadza z vychodnej oblasti Stredozemného mora. Plostice sa
rozsirila na cloveka zjaskyn, znetopierov (Chyroptera), nasledne sa prisposobili
mikroklime obydlia obyvatel'stva co vyrazne podporilo ich rozmnozovanie astali sa
prioritnymi parazitmy pre mestské obyvatel'stvo. Vynikajico sa vyvija v prostredi
cloveka, ktory jej zabezpecuje vhodné podmienky z hl'adiska potravy, vlhkosti a zaroven
ukrytov, miest vhodnych na vegetaciu.

2. Historicky prehl’ad

Vyskyt plostice postelnej unas bol dokumentovany na zaciatku XX. storo¢ia. Vo
vyspelejSich krajinach sa vSak okolo roku 1930 vyskyt plostice postelnej vyrazne znizil
a medzi rokmi 1970-1990 bol dokumentovany vyskyt na pomerne nizkej urovni.

Koncom 90-tych rokov XX. storoCia sa ale plostica postel'nd zacala enormne objavovat
v Eurdpe, USA a tiez v Australii.

V hlavnom meste Mad’arska sa vyskyt plostice postel'nej konkrétne dokumentuje od roku
1997, k zvySeniu stavu Skodcov doslo v rokoch 2004-2005. V uplynulych rokov sa nielen
v Budapesti, ale aj v ostatnych vacSich mestach rozsiril a zacal objavovat’ tento druh
Skodcu.
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Graf zobrazujuci pocet zdsahov proti plostici postel’nej oproti ostatnému hmyzu
vykonanych spoloénost’ou BABOLNA BIO v rokoch 2003-2009
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3. Zaradenie

KMEN: Antropoda Clankonozce
TRIEDA: Insecta Hmyz
RAD: Hemiptera Bzdochy
CELAD: Heteroptera Plosticovité
DRUH: Cimex lectularius | PloStica postelna

Vyvoj plostice postel’nej Vyvinuty jedinec

4-8mm

. vajicko
Tmm

V. faza larvy I. faza larvy
4mm 1,5mm
II. faza larvy
2mm
IV. faza larvy
3mm
IIl. faza larvy
2,5mm
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4. Bioldgia plostice postel'ne;

Typicky parazit, ktory sa nasaje acicia krv, sa vo
volnej prirode nevyskytuje. Velkost tela 4-8 mm,
ma ploché ovalne telo hrdzavo hnedej farby. Kridla
st zakrpatené. Ustne Gstroje st bodocicavé. Vyvija
sa nedokonalou premenou.

Samicka v priebehu svojho Zivota denne zndsa 2-3
vajicka, pocas celého zivota ich nakladie az 500.
Vajicka st lepkavé, samiCka ich priliepa na tmave,
nepristupné miesta (Strbiny v ndbytku, rdmy obrazov,
drevené obloZenie stien).

Z vajicok sa za 14 — 20 dni vyliahnu mal¢ 1 mm larvy. Larvy sa 5-krat zvliekaju a po
kazdom zvleCeni sa potrebuji nacicat krvi. Doba vyvoja ,,0d vajicka po vajicko* pri
izbovej teplote trva 2 az 3 mesiace. PloStica dobre znasa nizke teploty az do max. —17 °C.
Dospelé jedince ziji zhruba 14 mesiacov a hladovat’ dokdzu cca 140 dni (ddajne az 12
mesiacov).

5. Spo6sob zZivota

Plostice ziji mimo tela ¢loveka, zvierata. Na svojho hostitel'a sa prichddzaji nacicat’ krv.
Krv cicaji vSetky vyvojové §tadid. Potravu dokazu vyhladdvat aktivne aj na vacSie
vzdialenosti. Pritomnost’ ploStic mimo priameho pozorovania mozno zistit' tiez podla
charakteristického Cerveno-hnedého trusu na nabytku, na postel'nom pradle, potencidlnych
miestach ukrytu a pri silnom zahmyzeni aj podl'a typického zapachu.

Vo vlhkych bytoch plostica neprezije, z dovodu pliesni ktorym podlahnu. Dost’ rychlo sa
dokaze pohybovat, za mintitu je schopna prejst vzdialenost’ jedného metra. V pripade
pocitu nebezpecenstva to méze byt aj viac. Rovnako dobre sa pohybuje na rovnych aj na
zvislych plochéch.

6. Prijem potravy

Potravu zacina vyhladdvat v no¢nych hodinach,
ked sa potrava v trdviacom trakte zacina miiat.
Zmyslové organy oziju. Cloveka rozpozni na
zaklade teploty a rozdielnej vlhkosti oproti okoliu.
NajcastejSie sa zivi ludskou krvou, v pripade
nedostatku potravy sa prikloni aj k zvieracej
(hydina, holuby, netopiere). V teplejSom obdobi
cicia krv kazdy druhy den, naopak v chladnejSom
raz do tyzdna. NajCastejSie cicia krv na
nasledovnych cCastiach I'udského tela: krk, v oblasti
Clenka a zapistia, kde je pokozka tenSia. PloStica postel'nd dokdze vycicat' az 2,5,6 -
nasobok svojej hmotnosti (max. 8mg). K prijimaniu potravy je potrebnych cca 5-10
minqt.
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7. Identifikacia

Vdaka svojim vynikajicim schopnostiam ukryt’ sa
je plosticu postel'nu dost’ naro¢né vypatrat’. Tapety,
obklady, koberce, zdobeny nabytkok, to st vsetko
aspekty, ktoré stazuju ndjdenie ukrytu tychto
parazitov. Castokrat je lahsie najst’ ich stopy (napr:
trus, zvleCenu kozu) ako zivé jedince. ZvycCajne
nechava stopy aj na postenom pradle alebo
zaclonach vo forme suchych cerveno-hnedych
bodiek.

8. Sirenie

Plostica postelna sa vacsinou §iri za pomoci 'udi. Clovek si ju viacmenej donesie do bytu
prostrednictvom predmetov, ako napr: nabytok, knihy, obrazy, postel'né pradlo cestovné
tasky atd’.

Zvycajne na miestach, kde sa strieda vel'ky pocet 'udi, ako nemocnice, hotely, ubytovne
ako aj internaty, sa plostice Siria medzi jednotlivymi uZivatelmi ako uz bolo spomenuté
prostrednictvom ich osobnych predmetov. Ddlezité je aby clovek ktory navstivi ¢i uz
hotely, alebo docCasné ubytovacie zariadenia nenechdval svoje osobné predmety ako
batozinu resp. osobny kufrik v blizkosti postele. V budovach vybavenych ustrednym
karenim sa taktiez dokazu aktivne presuvat medzi jednotlivymi susednymi bytmi cez
Skary v stenach.

9. Nebezpecenstvo pre verejne zdravie

Z hladiska epidemiologie tento druh parazita nema
ziadne postavenie vtomto obore, avSak Stipnutie
plosticou postelnou dokdze byt vel'mi neprijemné.
U niektorych ustipnutych osob modze vyvolat’ silné
alergické reakcie tak ako su znazornené na
prislusnom obrazku. Zaroven takéto reakcie dokéaze
vyvolat’ aj samotny trus plostice postel'nej.

10.1 Prieskum

Najlepsi vysledny efekt z hl'adiska odstranenia plostice postelnej mdézeme dosiahnut
dokladnym prieskumom zamorenej lokality resp objektu. K tomu nam pomahaji pracovné
pomdcky ako, vreckova baterka a priru¢na lupa. Pomocou tychto pomdcok je mozné
lahsSie vypatrat’ potencidlne miesta ukrytu plostice postelnej, nakladenych vajicok a tiez
stop po truse. Informécie od samotného objedndvatela su tiez uzitocnym prinosom pri
prieskume.
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Prieskum je vhodné vykonat’ v zamorenych miestnostiach na vsetkych potencidalnych

miestach vyskytu Skodcu, ktoré su oznacené Zltymi bodkami:

B

postel'né matrace, vankuse, podhlavniky, okolité skary.
konstrukcia postele, vnitrajSok no¢ného stolika, Sufliky
priestor okolo postele, obklady,
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e nabytok v blizkosti postele napr, vnitrajSok skrine, tiez jednotlivé Sufliky
¢ spoje jednotlivych dielov nabytku
e stoliky a stolicky
e obkladové dyhy na nabytku

e Skary v stenach a podlahéch, trhliny
o vycnelky v tapetach, nastenné zrkadla, garnize




Babolna Bio 9 Plostica postel'na f‘

e oblati zaclon, Skary v stenach v oblasti vypinacov
e miesta pod kobercami, trhliny v podlahe
e za nastennymi obrazmi, zariadenia montované na stenu

10.2 Nicenie ploStice postelnej

Z hladiska biologie plostice postel'nej vyplyva, Ze zamedzenie pristupu potravy moze byt
klicovym efektom k znieniu tychto parazitov. Dosiahnutie stavu s nulovym vyskytom
plostice postel'nej v byte je mozné docielit’ izolaciou bytu pri izbovej teplote na dobu tri
mesiace, naopak pri teplote 40°C staci len cca 40 dni.

Uginna ochranu proti plostici postelnej je najefektivnejsie riesit podobne ako u inych
Skodcoch systémom IPM (Integrate Pest Management). To zahfiia prieskum, monitoring,
samotny postrek a prislusnu dokumentaciu.

Vzhl'adom na to, ze plosStica postelnd ma vynikajiice schopnosti z hl'adiska ukryvania sa
a zarovel ma vysoky potencial rozmnoZovania, je ich nienie velmi obtiazne. Uginny
efekt je dosiahnutel'ny len kombinéaciou jednotlivych zasahov.

Klucovy sposob je dosiahnut, aby plocha bola dlhodobo pokryta tc¢innou latkou a to,
cielenym postrekom, ktory je mozné kombinovat bud’ s aplikovanim ucinnej latky
pomocou studenej hmly (vypudenie), alebo pouzitim dymovych tabletiek. Takyto cieleny
spdsob je potrebné vykonat’ vo vsSetkych potencidlnych ukrytoch a moznych zamorenych
priestoroch plosticou postel'nou.

PoZzadovany vysledny efekt modze byt negativne ovplyvneny pouzitim jednotlivych
pripravkov, na ktoré su plostice rezistentné, predovsetkym rezistencia voci syntetickym
pyretroidom.

Z dovodu mozného vzniknu rezistencie je UCinnda moznost ako jej predist, pouzit
namiesto klasickych insekticidnych pripravkov odlisné stzv. reguldtorom rastu hmyzu.
Ked’ tieto pripravky doplnime S-metoprénom (regulator rastu hmyzu), ten ndm zabezpeci
nedokonaly vyvin, teda Skodce nebudi schopné vyvinu do Stddia dospelého jedinca
a nasledného rozmnozovania sa.
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Ucinnost’ S-metoprenu na jednotlivé §tadid vyvinu larvy plostice postel’nej:
larva sa pri 7vliekani nedokadZe zvliect’ a preto uhynie

Utinok S-metoprénu sa viak na populacii plostice postelnej prejavuje pomalsie, preto je
vhodné ho aplikovat’ spolu s beznym insekticidom. Plostice ktoré sa dostanu do styku s
S-metoprénom a preziji klasicky zasah insekticidom, bezpecne postupom casu uhynu.
Tato technoldgia likvidacie Skodcov sa vynikajuco aplikuje v ubytovacich zariadeniach,
hoteloch, internatoch, socidlnych ubytovniach asamozrejme v neposlednom rade aj
v domécnostiach.

10. 3 Kontrola

Dolezitou tlohou v boji s plosticou postelnou je kontrola vykonaného zasahu, ktory je
potrebné znovu opakovat’ spravidla po 2-4 tyzdnoch. V pripade ubytovacich zariadeni sa
odporuca vykonat' zasah aj vo vedlajSich priestoroch, ktoré susedia s konkrétnym
priestorom zamorenym parazitmi.
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Nové a ucinné pripravky na boj s
plosticou postelnou

Koncentrované emulzie PROTECTe a
BIOPREN® BFS 6EC proti plostici
postelnej a biche, ktoré vdaka ich

inovativnemu zlozeniu dokazu nielen

vypudit, ale zaroven zlikvidovat
(prirodny piretrin) skryvajice sa parazity.
Spolu s S-metoprénom (regulator rastu
hmyzu) narusia zivotny cyklus $kodcu a
to tak, Ze brania dospelému jedincovi vo
VyVOji. BibolnaYio

Pripravky v porovnani so syntetickymi = o

piretroidymi su uginné aj na likvidaciu Bl Eﬁ@@

rezistentnych $kodcov. EC

Biocidny vyrobok pouzivajte bezpecne |
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